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Na osnovu ¢lana 43. stav 3. Zakona o Vladi (,Sluzbeni glasnik RS”, br. 55/05, 71/05 — ispravka, 101/07, 65/08,
16/11, 68/12 — US, 72/12, 7/14 — US, 44/14 1 30/18 — dr. zakon), a u vezi sa Odlukom o proglaSenju vanrednog
stanja (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 29/20), i Zaklju¢aka Vlade 05 broj 53-2581/2020 od 17.marta, 2020. god.,
Zakljuaka Vlade 05 broj 53-3259/2020, "Sl. glasnik RS", br. 58/2020 od 20.4.2020. godine i Zakonskih
propisa iz oblasti bezbednosti i zdravlja na radu "S. glasnik RS", br. 101/2005, 91/2015 i 113/2017. god.

(u daljem tekstu: Poslodavac) OSNOVNA SKOLA “JAN CAJAK”, Backi Petrovac, SladkoviGova br.2, koga
zastupa direktor Werleova Vlasta, dana 11.05.2020. god., donosi:

PLAN PRIMENE PREVENTIVNIH MERA
OD UTICAJA NA BEZBEDNOST | ZDRAVLJE ZAPOSLENIH | KORISNIKA USLUGA KOJE SE
ODNOSE NA SPRECAVANJE SIRENJA ZARAZNE BOLESTI COVID-19 IZAZVANE VIRUSOM
SARS-COV-2

Plan primene preventivnih mera od uticaja na bezbednost i zdravlje zaposlenih i korisnika usluga, koje
se odnose na spreCavanije Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-COV-2, je
sastavni deo Akta o proceni rizika za sve organizacione delove u kojima je poslodavac organizovao
svoje poslovanje, koji se donosi saglasno Zakonu i propisima iz oblasti bezbednosti i zdravlja na radu.

Primena mera iz ovog Plana trajae za vreme vanredne situacije u Republici Srbiji, odnosno dok traje
opasnost od Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2.

PLAN IZRADIO:
Backi Petrovac, 11.05.2020. god. »PREVENT PRO« PR NEGOSAVA DIMITRIJEVIC

Direktor

Werleova Vlasta
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1. UvOoD

1.1 Osnovni pojmovi i definicije

U skladu sa Zakonom o smanjenju rizika od katastrofa i upravljanju vanrednim situacijama (,,SI. glasnik RS", br
87/2018), ¢lan 2, stav 1, tacka 7., Vanredna situacija je stanje koje nastaje proglasenjem od nadleznog
organa kada su rizici i pretnje ili nastale posledice po stanovnistvo, Zivotnu sredinu i materijalna i kulturna dobra
takvog obima i intenziteta da njihov nastanak ili posledice nije moguce sprediti ili otkloniti redovnim delovanjem
nadleznih organa i sluzbi, zbog ¢ega je za njihovo ublaZavanje i otklanjanje neophodno upotrebiti posebne mere,
snage i sredstva uz pojacan rezim rada.

U Republici Srbiji je Odlukom o proglasenju vanrednog stanja ("SI. glasnik RS", br. 29/2020) 16.03.2020. godine
stupila na snagu vanredna situacija zbog pandemije virusa COVID-19 (Korona virusa).

U skladu sa Metodologijom izrade i sadrzaja procene rizika od katastrofa i plana zastite i spasavanja,
Pripravnost — spremnost za delovanje u vanrednim situacijama obuhvata mere, postupke i zadatke
kojima se obezbeduje visi nivo spremnosti subjekata zastite i spasavanja ¢ime se omogucava brze ukljucivanje i
efikasnije delovanje na sprecavanju nastanka i umanjenju posledica prouzrokovanih elementarnim nepogodama i
drugim nesre¢ama.

Sprovodenjem mera pripravnosti stvaraju se uslovi za operativno delovanje operativnih i drugih snaga zastite i
spasavanja. Uvodenje pripravnosti je od posebnog znacaja kada su u pitanju opasnosti koje je moguce predvideti
i preduzimati mere za sprecavanje njihovog nastanka i ublazavanje posledica.

Sprovodenjem mera pripravnosti, subjekti zastite i spasavanja otpocinju pripreme za delovanje u vanrednim
situacijama, u skladu sa svojim planovima. Postupci uvodenja pripravnosti se prilagodavaju specificnostima
opasnosti, nastalim posledicama i shodno procenama daljeg razvoja vanredne situacije. Najvaznije je planirati
pripravnost snaga za prvi odgovor na vanrednu situaciju.

Za sprovodenje mera pripravnosti — spremnosti za vanredne situacije u subjektima zastite i spasavanja
odgovorni su neposredni rukovodioci tih subjekata.

Zastita i spasavanje od epidemija — pandemija obuhvata organizaciju i postupanje nadleznih sluzbi u sprovodenju
operativnih mera u cilju spreavanja nastanka i Sirenja epidemija - pandemija.

Nosioci organizacije mera i aktivnosti u planovima za postupanje u vezi sa epidemijama —
pandemijama, po sopstvenoj metodologiji sprovode Ministarstvo zdravlja, Zavod za javno zdravlje
Srbije i drugi nadlezni organi.

Za obelezavanje bioloske opasnosti koristi se sledeci znak:

1.2 Cilj i obuhvat Plana primene preventivnih mera
Cilj Plana primene preventivnih mera je utvrdivanje opstih i posebnih preventivnih mera, pravila i zadataka u

sprecavanju Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-COV-2 na nivou kompletne organizacije
poslovanja, a radi planskog i organizovanog ponasanja zaposlenih, optimalnog angazovanja kapaciteta (opreme i
sredstava za licnu zastitu) i uskladivanja aktivnosti u sprovodenju preventivnih mera zastite, a na osnovu Naredbi,
Uredbi, Odluka i preporuka nadleznih organa i organizacija koje su donete za vreme trajanja vanredne situacije.
Plan obuhvata preventivne mere, postupke i zadatke koji se odnose na sve zaposlene kod Poslodavca

Preventivne mere u ovom kontekstu se baziraju na sanitarno — tehnickim merama, kao i na organizacionim
merama, a koje Ce se integrisano sprovoditi tokom vanredne situacije.
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2.0 PREGLED ZARAZNE BOLESTI COVID - 19

W7

Novi Korona virus, Svetska Zdravstvena Organizacija (5Z0) nazvala je 2019-n CoV, gde “n” oznacava novost, a
,CoV" je skracenica za Coronavirus, koji pripada istoj grupi kao ,SARS". Virus izaziva teski akutni respiratorni
sindrom poput "SARS", ali se COVID-19 ipak razlikuje od "SARS".

2.1 Izvor infekcije
Do sada videni izvori infekcije su uglavnom zarazeni ljudi koji nose virus. Asimptomatska infekcija takode moze
biti izvor infekcije.

2.2. Nacin prenosenja

Postoje dva glavna nacina prenosa virusa: respiratorni i kontaktni. Respiratorne kapljice nastaju kada
zarazena osoba kaslje ili kija. Svaka osoba koja je u bliskom kontaktu sa nekim ko ima respiratorne simptome (na
primer, kijanje, kasalj) je u riziku od izlaganja potencijalno zaraznim respiratornim kapljicama. Kapljice takode
mogu dospeti na povrsine na kojima bi virus mogao da opstane. Na taj nacin, neposredno okruzenje zarazenih
pojedinaca moZe posluZiti kao izvor prenosa (poznat kao kontaktni prenos).

2.3 Osetljiva populacija
Opsta masa je podloZna infekciji. Infekcije kod starijih ljudi i onih sa hroni¢nim osnovnim bolestima su najcesce
teske, a deca i novorodencad su takode razvili simptome, ali ne sa teskim klinickim slikama.

2.4 Simptomi

Javljaju se simptomi poput:

glavobolje,

curenja iz nosa,

visoke telesne temperature (preko 38°C),
groznice,

jakog kaslja,

zapaljenja grla i

oteZanog disanja.

AN

SNENENENAN

U teZim sluCajevima infekcije, moze do¢i do:
v upale pluca,
v" jakog akutnog respiratornog sindroma.

A u pojedinim slucajevima dolazi do:

v' otkazivanja bubrega i

v smrti.
Glavni simptomi su groznica, umor i suv kasalj. Malo je pacijenata sa simptomima kao Sto su zaCepljenost nosa,
curenje nosa i proliv. Neki pacijenti pokazuju samo nisku temperaturu, blagi umor, itd. Teski pacijenti ¢esto imaju
poteskoce sa dahom nakon jedne nedelje infekcije.

2.5 Period inkubacije
Period inkubacije je 1 do 14 dana, u literaturi se nalazi i podatak da period inkubacije moze biti i duzi.

2.6 Prognoza bolesti
Vecina pacijenata ima dobru prognozu, a odredeni broj pacijenata, uglavnom stariji ili oni sa hronic¢nim
oboljenjima, moze da bude kriticno bolesno.

2.7 Lecenje
Efikasni lekovi su u fazi razvoja i nema efikasnih antivirusnih metoda. Za ovaj virus trenutno ne postoji vakcina.
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3.0 NACELA, PREPORUKE I PREVENTIVNE MERE CIVILNE ZASTITE OD SIRENJA ZARAZNE BOLESTI
COvID-19

3.1 Bliski kontakti
U slucaju bliskog kontakta sa zarazenom osobom, treba ostati u ku¢noj izolaciji.

3.2 Kriterijumi za samoizolaciju

v

Ako imate simptome COVID — 19 ili nemate simptome, ali ste ostvarili bliski kontakt sa zarazenom
osobom, ili sa osobom koja je doputovala iz zarazenih podrucja koja nema simptome, obavezno
kontaktirajte nadleznu epidemiolosku sluzbu i ostanite u samoizolaciji i nakon 14 dana od poslednjeg
kontakta.

Ako ste doputovali iz zemalja u kojima je proglasena epidemija COVID — 19, obavezno ostanite u
samoizolaciji.

3.3 Koriscenje klima uredaja

Centralni klima uredaj moze da prosiri bolesti.

Tokom epidemije, upotrebu centralne klimatizacije treba zaustaviti ili smanijiti.

Obratite paznju na sledece:

Ukljucite istovremeno i izduvni ventilator.

Potrebno je ocistiti i dezinfikovati klima uredaj.

I necentralizovanu klimatizaciju, treba redovno Cistiti.

Redovno otvarajte vrata i prozore da biste odrzali unutrasnju cirkulaciju svezeg vazduha.

3.4 Zadrzavanje virusa na povrsinama

v

v

v

Virus se moZe zadrzati na povrSsinama javnih objekata i zbog toga treba izbegavati dodirivanje svih
povrsina kao Sto su:

= gelenderi u objektima i van njih,

= kvake u ulazima,

= dugmad i prekidadi u zajednickim prostorijama objekata.

Izbegavaijte da dodirujete nos, usta i oCi prljavim rukama.

Jednom, kada dodirnete bilo koju od navedenih povrsina, operite ruke (ili ih dezinfikujte srdestvom za
dezinfekciju koje imate kod sebe) Sto je pre moguce.

Upravnici stambenih zajednica bi trebalo da organizuju pojacane higijenske mere i dezinfekciju
stambenih objekata.

Nije sigurno koliko dugo virus koji uzrokuje COVID-19 prezivljava na spoljnim povrSinama, ali je verovatno da se
ponasa poput ostalih koronavirusa. Nedavnim pregledom preZivljavanja humanih koronavirusa na povrsinama
utvrdene su velike varijabilnosti, u rasponu od 2 sata do 9 dana. Vreme preZivljavanja zavisi od brojnih faktora,
ukljucujuci vrstu povrsine, temperaturu, relativnu vlaznost i specificnog virusnog soja.

Isti Clanak je takode otkrio da se efikasna inaktivacija moze posti¢i u roku od jedne minute upotrebom
uobicajenih dezinfekcionih sredstava, kao Sto su 70% etanol (Alkohol) ili natrijum-hipohlorit.
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4.0 PRIMENA PREVENTIVNIH MERA ZA SPRECAVANJE SIRENJA ZARAZNE BOLESTI COVID-19
IZAZVANE VIRUSOM SARS-COV-2 ZA VREME OBAVLIJANJA POSLOVA

4.1 Opste preventivne mere
Kako bi se umanjio rizik infekcije i Sirenja zaraze, potrebno je primenjivati sledece opSte preventivne mere i
preporuke na nivou cele organizacije rada kod Poslodavca:

v

v

AN

Obezbediti da svi zaposleni ukoliko imaju simptome koji ukazuju na COVID - 19 ne dolaze na posao, veé
da se odmah povuku u samoizolaciju.

Obavezno je da se ove osobe u tim sluajevima odmah jave svom neposrednom rukovodiocu i
izabranom lekaru i epidemiologu u Institut za javno zdravlje u mestu stanovanja i dalje postupaju po
njihovim instrukcijama.

Pre ulaska u poslovni prostor, obavezna je dezinfekcija obuce.

Za sve zaposlene obezbediti sredstvo za dezinfekciju ruku.

Izbegavati bliske kontakte, posebno sa osobama koje imaju simptome prehlade i gripa, odnosho
omoguciti minimalnu distancu od druge osobe najmanje 2 metra.

Cesto pranje ruku, toplom vodom i sapunom, minimum 20 sekundi, posebno nakon ,rizicnog" kontakta.
U nedostatku vode i sapuna, koristiti dezinfekciona sredstva za ruke sa sadrzajem minimum 60%
alkohola.

Izbegavati dodirivanje usta, nosa i ociju, osim maramicom i Cistim rukama.

Povremeno umivanje Cistim rukama i ispiranje usta toplom vodom, cajem ili sredstvima za oralnu
higijenu.

Cid¢enje i dezinfekcija sanitarnih &vorova radnih povrsina i povréina opreme za rad sa kojom zaposleni
dolazi u kontakt.

Cesto provetravanje radnih i pomoénih prostorija u kojoj borave zaposleni.

Zaposlenom savetovati unosenje dovoljno teCnosti i vitamina, redovne obroke i redovno spavanje (sve
sa ciljem preduzimanja preventivnih mera za odrzavanje imuniteta).

Zaposleni koji ne rade u periodu kada je policijski ¢as moraju da ostanu kod kuce — Vlada RS je donosi
Odluku periodu zabrane kretanja i vremenskom trajanju policijskog ¢asa. Striktno posStovanje ove mere
Ce usporiti Sirenje virusa.

Postujte savete epidemiologa i lekara koji svakodnevno apeluju na celokupno stanovnistvo da postuje
mere prevencije.

4.2 Posebne preventivhe mere

v

v

Zaposlenima na dnevnom nivou obezbediti koriS¢enje sredstava za osnovnu higijenu i zastitu (toplu vodu
i sapun, sredstva za dezinfekciju ruku i radnih povrsina, zastitne maske i rukavice);

U svakoj organizacionoj radnoj celini, na mestima predvidenim za pranje ruku istaci Uputstvo za pravilno
pranje ruku (Uputsvo se prilaZe u prilogu ovog dokumenta i sastavni je deo Plana preventivnih mera).

Za sve zaposlene u apotekama obezbediti sredstva i opremu za li¢nu zastitu: zastitne maske (platnene ili
hiruske), zastitne rukavice.

Za sve organizacione celine obezbediti dodatna sredstava za dezinfekciju: Alkohol 70%, Domestos za
podove i sanitarije. Preporuceno sredstvo za dezinfekciju podova i radnih povrsina je 1% rastvor natrium
hipochlorita.

Na lokacijama poslodavca, gde je to moguce, a zbog protoka veceg broja zaposlenih, uvesti obavezu
merenja telesne temperature, bezkontaktnim toplomerom. Merenje temperature se vrsi na ulazima u
objekte od strane radnika fizickog obezbedenja.

Zabranjuje se narucivanje i dostava hrane na lokacije obavljanja poslova. Umesto toga daje se
preporuka zaposlenima da donose gotovu hranu u proizvodackoj ambalazi, ili suvu hranu pripremljenu
kod kuce.

U cilju prevencije Sirenja virusa, zaposlenima u skladu sa mogucnostima i prirodom posla, obezbediti rad
od kuce (obezbediti laptop racunar zaposlenima koji rade od kuce).

U cilju prevencije Sirenja virusa, svesti broj zaposlenih koji rade na najmanje mogudéi broj, uz postovanje
broja zaposlenih koji mogu boraviti u jednom radnom prostoru i bezbedan razmak od 2 metra izmedu
ljudi.

Identifikovati rizicne kategorije medu zaposlenima (stariji od 65 godina, zaposleni sa hroni¢nim
oboljenjima, majke dece do 12 godina ukoliko drugi roditelj ima radnu obavezu) i u skladu sa
preporukama zaposlenima omoguditi rad od kuce.

Pratiti informacije i preporuke putem dostupnih, zvanicnih izvora informisanja.
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Obezbediti kontakt sa zdravstvenom stanovom koji bi se mogao odmah ostvariti u slucaju pojave
JfiziCne" situacije.

U slucaju da se u prostorijama zadesi osoba (pacijent/poslovni partner) sa simptomima nalik prehladi ili
gripu, a ne ponasa se u skladu sa merama opste prevencije, treba da se sa dozvoljene distance upozori
od strane zaposlenih da mora da napusti radni prostor. Slucaj odmah prijaviti najblizoj epidemioloskoj
sluzbi. Ako lice koje pokazuje znakove infekcije odbija da se udalji evakuisati sve iz njegove blizine.

Ako osoba ne poslusa upozorenje treba pozvati “obezbedenje/policiju” (ako je prisutno obezbedenje sa
adekvatnom li¢nom zastitnom opremom, a ako ne, onda policiju).

Ukoliko se u poslovnim prostorijama zadesi osoba (pacijent/kupac/poslovni partner) kojoj se stanje nalik
prehladi ili gripu naglo pogorsa, potrebno ju je na bezbedan nacin izolovati i pozvati hitnu medicinsku
sluzbu.

U slucaju da dode do sumnje da je zaposleni inficiran “koronavirusom” i bude upuéen u “samoizolaciju”
(svojevoljno ili po predlogu lekara), potrebno je da obezbedi medicinsku potvrdu da je po ovom osnovu
odsustvovao.

Napomena odgovornosti: Apelovati na zaposlene da datu situaciju ne zloupotrebljavaju, s obzirom da se na taj
nacin sistem pod relativnim pritiskom dodatno opterecuje na Stetu zajednice.

4.3 Posebne preventivhe mere

v

AN

ASENENEN

Obustaviti svako organizovanje ispitivanja mikroklime, osvetljenje, elektricnih instalacija niskog napona i
drugih sli¢nih aktivnosti u radnom prostoru za vreme trajanja vanredne situacije.

Obustaviti organizovanje lekarskih pregleda za zaposlene koji obavljaju rad na radnim mestima sa
povecanim rizikom.

U toku rada zabranjeno je noSenje nakita, satova i narukvica.

U toku rada obavezno je vezivanje kose.

Za vreme rada, ruke prati Sto ¢eSc¢e, minimum 20 sekundi.

Na ulazu u objekat obezbediti dezinfekciono sredstvo (preporuka Alkohol 70%) kako bi svi koji ulaze
mogli da dezinfikuju ruke/rukavice na ulazu u objekat.

Postaviti otiraCe na ulazu u objekat posle ve¢ postojeceg otiraca (na lokacijama gde je to moguce)
natopljene dezinfekcionim sredstvom (preporuka Alkohol 70%).

Sve dobavljaca usluge, na primer drzavanja higijene objekata, fizicko tehnicko obezbedenje aktivno
ukljuciti u sprovodenje bezbednosno - higijenskin mera (povecati broj radnih sati ili uvesti dodatne
termine za rad koji se sprovodi u cilju odrzavanja higijene radnog prostra).

Liénu odecu skinuti odmah po dolasku na posao i drzati odvojenu od sluzbene/zastitne odece i opreme.
Nakon svake sanitacije prostorija potrebno ih je dobro provetriti.

Napred navedenom merom obuhvatiti i opremu za rad i konstrukcije objekta (stepenista, rukohvate,
kvake i dr povrsine).

Mere sanitacije radnih i pomocnih prostorija primenjivati pre pocetka rada, u prekidima rada, a u toku
rada (preporucljivo na svaka 2h) i na kraju radne smene.

U cilju podizanja nivoa opste higijene, sluzbenu odecu koristiti samo jedan dan i na kraju rada je odmah
oprati pod visokom temperaturom i nakon toga prosusiti peglanjem na Sto je moguce viSoj temperaturi.
Ukoliko dode do nestasSice maski, kod koriSéenja platnenih maski, iste na kraju rada oprati vodom pod
visokom temperaturom, otkuvati i nakon toga prosusiti peglanjem na temperaturi od 100°C.

Preporuka je da se na svim mestima gde je to moguce postave fizicke barijere u vidu zastitne pregrade
(od plastike ili pleksiglasa, pulta za ostavljanje dokumentacije, robe), kako bi se maksimalno smanjio
svaki nepotrebni kontakt izmedu samih zaposlenih, zaposlenih i korisnika usluga, odnosno svih lica koja
borave u radnom prostoru.

Razdaljinu od 2 metra odrzavati na sledeci nacin:

9

% Izbegavati neposredan kontakt sa svim licima koja borave ili rade u radnom prostoru.

% Ovo se mozZe postici tako Sto ¢e svako ko treba nesto da porudi, izda nalog, preuzme sa razdaljine
od najmanje 2 metra poruciti to Sto mu treba, bez prilazenja zaposlenom koji prima porudzbinu ili
nalog, a kade je porudzbina ili nalog pripremljen izdata roba ili dokument se predaje ostavljanjem
na pult.

< Smanjiti na najmanju mogu¢u meru prepiske preko Stampanih dokumenata.

Svi koji nisu u radnom odnosu kod Poslodavca, za vreme boravka kod Poslodavca moraju sve vreme da

nose zastitnu opremu (masku i rukavice) kojesu duzni da sami obezbede.

Na vidnom mestu u radnim prostorijama ista¢i odgovarajuca uputstva za zaposlene, korisnike usluga i

poslovne komitente koja ¢e sadrzati instrukcije o dozvoljen broju ljudi u radnom prostoru, najmanje
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rastojanje izmedu osoba (ne moZze biti manje od 2 metra) i obavezno ponasanje za vreme boravka u
radnom prostoru.

Postaviti Zute zaustavne trake, kako bi se pacijenti pridrzavali propisane udaljenosti.

Za sve sluCajeve koji se pojave u toku rada, a indikuju na zarazenost virusom, odmah se javiti
nepostednom rukovodiocu i postupati po opStem uputstvu Reagovanje u slucaju sumnje da je
zaposleni zaraZen COVID — 19, koje je sastavni deo ovog Plana.

Radne smene organizovati tako da se zaposleni iz smena ne mesaju tj. ne preklapaju.

Preporuka je da se rad organizuje sa minimumom kombinovanja zaposlenih koji rade na razliitim
lokacijama.

4.4 Preventivne mere prilikom poslovnih sastanaka
Poslovna aktivnost vecine poslovnih subjekata zahteva stalnu komunikaciju sa zaposlenima, timski rad i grupne

susrete sa poslovnim partnerima.
Prevencija Sirenja zaraze treba da podrZi poslovne aktivnosti, pa se u datim okolnostima preporucuju sledece

mere:
v

AN AN NN YR RN

ASRNENEN

v

Na ulaznim vratima u poslovne prostorije postaviti obavestenja da je pri ulasku obavezna dezinfekcija
ruku za sve (zaposlene i posetioce).

Pojacati kontrolu ulaska u poslovne prostorije.

Ograniciti putovanja u inostranstvo, posebno u zemlje u kojima postoji izrazena epidemija.

Ukoliko su putovanja neophodna, posebno voditi raCuna o merama opste prevencije.

Prilikom poslovnih susreta izbegavati rukovanje i srdacno pozdravljanje.

Ograniciti grupne poslovne sastanke (do maksimalno Cetiri osobe).

Za sastanke koristiti vece prostorije kako bi se izmedu ucesnika omogudila fizicka distanca od minimalno
2 metra.

Pre pocetka i nakon sastanka potrebno je provetriti i dezinfikovati prostoriju (radne povrsine, kvake,
koris¢enu aparaturu itd.).

Ograniciti vreme trajanja sastanaka do maksimalno 20 minuta.

Na sastanku ne sluziti niSta od napitaka i hrane.

Za zaposlene koji rade sa strankama obezbediti dezinfekciona sredstva za ruke i zastitne maske.

Ukoliko zaposleni privatno putuje van zemlje, treba o tome da obavesti neposrednog rukovodioca, koji o
tome odmah mora da obavesti i direktora.

Dati prednost komunikaciji putem telefona, interneta, konferencijskih poziva itd.

4.5 Higijensko - sanitarne mere za vreme trajanja vanredne situacije
Higijensko-sanitarnim merama utvrduje se nacin odrzavanja higijene i objekata, radnog prostora, opreme i

pribora, radnih povrsina, radne odece, kao i licne higijene zaposlenih. Mere su obavezujuce za sve zaposlene.

v

v

Za vreme trajanja vanredne situacije se moraju obezbediti uslovi da higijena bude na zavidno visokom
nivou.

Svest pojedinca o tome sada mora biti na visokom nivou, neposredni rukovodioci moraju stalno
razgovarati sa zaposlenim i ukazivati im na znacaj higijene i obaveze svakog pojedinca u vezi sa
odrzavanjem kako li¢ne, tako i kolektivne higijene.

Svaka infekcija ne znaci opasnost po Zivot, ali se mora ramisljati da za nekoga i najmanja infekcija moze
biti kobna.

4.5.1 Interna higijena
Mora se raditi na podizanju svesti o znacaju interne higijene koja obuhvata organizaciju i kontrolu:

stanja i Cistoce svih radnih povrsina,

higijene sanitarnih prostorija,

higijene ambalaznih materijala i povrSina sa kojima zaposleni/pacijenti/kupci i drugi komitenti dolaze u
kontakt,

Cuvanja i upotrebe hemikalija.

Internu higijenu sprovoditi prema slede¢im uputstvima:

v
v

v

Radni dan treba zapoceti sa prirodnim provetravanjem radnog prostora, otvaranjem vrata i prozora.
Svakodnevno, pre pocetka rada zaposleni mora prebrisati radne povrsine sa kojima dolazi u kontakt kao
i opremu koju ce koristiti.

Za sve zaposlene koji rade u kancelariji vazno je da se svakodnevno prebriSu radni stolovi, telefoni,

-y

tastature i “mis”, heftalice, busilice, hemijske olovke.
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U svakoj smeni u kojoj se organizuje rad mora se obezbediti da se Cisti pod i sanitarni ¢vor. Podovi se
peru vodom i detergentom.

Najmanje jedan put u svakoj smeni se organizuje i dezinfekcija ovih povrsina. Krupne Cvrste Cestice se
fizicki otklanjaju sa poda, opreme i radnih povrsina ¢im se tu nadu.

Zabranjeno je gomilanje otpada, posebno hrane.

Kante sa komunalnim otpadom se moraju redovno prazniti svaki dan.

Radne povrsine, ¢ase i druga oprema

Smanjite kuvanje kafe i ¢aja na minimum.

Za vreme pandemije ne koristite zajednicke ¢ase, Solje, escajg.

Odmah nakon upotrebe svako od zaposlenih je u obavezi da sve Sto je koristio odmah i opere i skloni na
mesto koje je odredeno da koristi, kako ne bi doslo do meSanja predmeta koje koriste zaposleni.

Za pranje CaSa, Solja i drugih posuda i opreme koji se koriste za pripremu toplih i hladnih napitaka se
koristi Cista topla voda i detergent.

Higijensko odrzavanje racunarske opreme i mobilnih telefona

Pre upotrebe racunaru prebrisite tastaturu, mis i podlogu za mis 70% Alkoholom.

Nakon upotrebe racunarske opreme ponovite isti postupak.

Mobilni telefon je inace medij na kom se koncentriSe najveci broj Stetnih mikro organizama. ObriSite ga
sa svih strana viSe puta u toku dana 70% Alkoholom.

Fiksne telefone prebriSite viSe puta u toku dana istim postupkom, a narocito telefonsku slusalicu.

Higijenske mere prilikom koriS¢enja automobila

U automobilu uvek drzati sredstvo za dezinfekciju (najbolie 70% Alkohol), papirne maramice ili papirni
ubrus.

Po ulasku u automobil, isprskati ruke i obucu sredstvom za dezinfekciju.

Pre izlaska iz automobila (po zavrSetku voznje) ponovo alkoholom isprskati ruke, upravija¢, menjac i
klju¢ od automobila.

Nakon izlaska iz automobila, isprskati alkoholom automobilsko sediste.

U automobilu izbegavati sedenje jedan pored drugog, ve¢ jedan iza drugog, najbolje dijagonalno.
Preporuka je da se u automobilu prevoze najvise dve osobe.

Higijena zaposlenih

Radna odeca zaposlenih mora da bude uredna i Cista.

Radnu odecu koju ste nosili, posle skidanja stavite u kesu i odnesite na pranje.

Preporuka je da u prasak za ves dodate kasiku sode bikarbone.

Narodito je vazna higijena ruku.

Ruke treba prati toplom teku¢om vodom i sapunom. Ruke se moraju prati Sto ¢eS¢e, a obavezno pre
pocetka rada, pre pripreme i konzumiranja hrane, u svakom trenutku kada se zaprljaju ili komtaminiraju,
posle upotrebe toaleta, i posebno Cesto prilikom rada sa predmetima koje je diralo vise ljudi, papirnom
dokumentacijom, novcem i sl.

Nokti moraju biti Cisti i uredno podrezani, a na rukama se ne sme nositi prstenje ni drugi nakit.

Kosa ako je dugacka mora biti uredno skupljena.

Kosa je takode mesto zadrZavanja prljavstine i zato se mora redovno prati.

4.5.6 Higijena ambalazne robe

v

Uvek kada je moguce za poslove utovara istovara angaZzovati sto manje ljudi. Roba koja je pripremljena
za transport se moZe izneti na predvideno mesto, zajedno sa propratnom dokumentacijom. Vozac je
preuzima, utovara sam ili uz pomo¢ pomagaca koji mu je odreden, Isti je postupak sa prezimanjem
dostavljene robe.

Svesti na minimum svaki kontakt izmedu vozaCa i dostavljaca i onih koji rade u radnom prostoru
(magacinu, kancelariji, prodaji).

AmbalaZiranu robu ostaviti da stoji, ako je moguce par dana ostaviti bez raspakivanja. Uvek kada je
moguce ambalazu prebrisati dezinfekcionim sredstvom na bazi alkohola.

Spreciti da robu dodiruju poslovni partneri, kupci bez obzira da li imaju ili nemaju zastitne rukavice. Ako
moraju da je da dodiruju robu obezbediti da se prethodno dzinfikuju zastitne rukavice kojima ¢e to
uraditi.

10
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Slika 4.5.5: Uputstvo za pravilno pranje ruku

PRANJE RUKU VODOM I SAPUNOM
CISTE RUKE - BEZBEDNE RUKE
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4.5.7 Zastitne rukavice

v

v

AN

v

v

Zastitne rukavice stite od direktnog kontakta sa prljavim i inficiranim povrsinama samo ako se pravilno
koriste.

Ako sa njima dodirujete kontaminirane povrsine, a zatim telefon, olovku, svoje odelo, lice, alat, onda one
ne mogu da sprece prenos infekcije.

I kada nosite rukavice, perite ruke sa rukavicama i vrsite i njihovu dezinfekciju.

Rukavicama prenosite infekciju na sve povrsine koje dodirujete.

Otvaraijte vrata ako je moguce bez dodirivanja kvake (laktom), vrata gurnite telom, nogom, svetlo palite
laktom, nadlakticom.

Svako smanjenje kontakta daje Sansu da se smanji prenos infekcije.

4.5.8 Zastitne maske

v

v

<

4.5.9
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Zastitne maske moraju da nose svi koji imaju respiratornu infekciju da bi se sprecilo da to prenose na
druga lica.

Nije svaka respiratorna infekcija izazavna korona virusom, ali svako slabljenje imuniteta za nekoga moze
biti kobno.

Zastitne maske Stite vas od direktnog udisanja infektivnig agenasa samo ako ih pravilno koristite.

Jedna maska se moze koristiti samo dok se ne ovlazi ili se ne osteti mehanicki (pocepa).

Maska koja se skine viSe se ne moze vracati na lice i ponovo koristiti, osim platnene koja se moze oprati
otkuvavanjem.

Zastitna maska se ne sme odlagati na radne povrsine, u dzep, ostavljati da visi oko vrata. Tako i sama
postaje izvor infekcije.

Higijena toaleta

Toaleti se moraju viSe puta u toku smene Cistiti i dezinfikovati uz upotrebu sredstava za dezinfekciju.

U toaletima su obezbedeni lavaboi sa higijenski ispravnom toplom i hladnom vodom, kao i sredstva za
pranje ruku i papirni ubrusi za brisanje.

U svaku kantu se moraju postaviti kese.

Kese se ne smeju prepunjavati i moraju se redovho menjati.

Kese koje se bacaju se moraju vezati i odloZiti u kontejner sa komunalnim otpadom.

Infektivni otpad se mora odlagati po vec ranije propisanim procedurama.

Zabranjeno je koriSéenje zajednickih krpa i peskira.

4.5.10 Zastita od prenosa infekcije direktnim kontaktom

<\

ANENENENENEN

Zabranjeno je rukovanje, grljenje i ljubljenje pri susretima.

Svedite fizicki kontakt sa svima na minimum.

Ne dodirujte nos, odi, usta, lice pre nego Sto dobro operete ruke.

Ne koristite platnene maramice za brisanje nosa.

Ne ostavljajte papirne maramice na sto i druge radne povrsine.

Obezbedite da u jednoj prostoriji boravi Sto manje ljudi, a najvise 5.

Uvek kada je potrebno rukovati sa ¢vrstim predmetima i ambalazom, prebriSite ih 70% Alkoholom.

12
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5. OPERATIVNI POSTUPCI U FUNKCIJI PRIMENE PREVENTIVNIH MERA I REAGOVANJA NA
SITUACIJU POJAVE ZARAZE

5.1 Nacin informisanja i obucavanja zaposlenih u vezi sa preventivhim merama zastite od COVID
19

v Svi zaposleni ¢e biti redovno informisani i upoznati sa svim relevantnim informacijama, postupcimau i
obavezama u vezi zastite zdravlja i bezbednosti od zarazne bolesti COVID-19.

v" Svi zaposleni ¢e dobiti detaljne instrukcije o obavezi koriS¢enja sredstava i opreme za licnu zastitu i
dezinfekciju, kao i 0 naCinu i postupcima njihove pravilne primene.

v' Upoznavanje sa svim propisanim preventivnim merama na nivou Poslodavca obavljace se putem
prezentacija, mail instrukcija, vizuelnim instrukcijamam u formi plakata/letaka/postera, kao i putem
pisanih i usmenih obavestenja, u skladu sa najpogodnijim nacinom i trenutnim okolnostima.

v Zaposleni su duzni da se upoznaju sa svim merama za bezbedan i zdrav rad, a u vezi zastite zdravlja i
bezbednosti od zarazne bolesti COVID-19.

v/ Zaposleni su duzni da se bez izuzetaka i improvizacije pridrzavaju mera koje su nalozene.

5.2 Postupak pravilne primene licnih zastitnih sredstava u zastiti zaposlenih od COVID - 19
v' Samo postojanje licne zastitne opreme nije dovoljno za sprecavanje infekcije.

v Li¢na zastitna oprema moze biti izvor infekcije kod nepravilne upotrebe.
v 0d kljutnog znacaja je pravilna upotreba licne zastitne opreme, odnosno uvezbanost pri njenom
stavljanju i skidanju.

Slika 5.2.1: Redosled elemenata pravilne primene sredstava i opreme za licnu zastitu

Pravilna higijena ruku
Stavljanje zastitne maske

Navlacenje rukavica
Higijena radnih povrsina

Redosled postupaka pravilne primene sredstava i opreme za li¢nu zastitu dat je u slede¢im tackama:
1. Obaviti higijenu ruku.
2. Staviti zastitnu masku.
3. Staviti zastitne naocare (samo ukoliko su prethodno dezinfikovani).
4. Navudi rukavice.

Zastitnu masku fiksirati na sledeci nacin:
v" Preko nosa, usta i brade.
Fiksirati masku u korenu nosa.
Vezati je na potiljku i vratu.
Proveriti da li maska dobro prijanja uz lice.
Maska se zamenjuje kada postane vlazna.
Platnena maska je za viSekratnu upotrebu. Ve¢ koriS¢ena maska se iskuvava na temperaturi 95°C /u
masini ili u kuhinjskoj posudi/. Nakon iskuvavanja i suSenja, maska se pegla i spremna je za ponovno
koris¢enje.

ANENENENEN

Pravilno koriscenje vizira obuhvata sledece principe:
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v" Kosa ukoliko je duga, mora da bude vezana/pokupljena.
v/ Staviti vizir koji Stiti od prskanja telesnih tec¢nosti/respiratornog sekreta,
ili staviti zastitne naocare.

Pravilno koris¢enje zastitnih rukavica:
v Nokti na rukama treba da su iseCeni na kratko.
v" Dok su vam rukavice na rukama nikako ne dodirujte lice i nemojte vezivati maske rukavicama kojima ste
vec¢ dodirivali povrsine oko sebe.
v S'obzirom da niste u mogucnosti da menjate rukavice posle svakog kontakta sa novcem i pacijentom,
rukavice isprskajte 70% alkoholom.

Slika 5.2.2: Redosled skidanja sredstava i opreme za licnu zastitu na radu

Operite ruke dok su vam jos rukavice
na rukama ili rukavice dezinfikujte
alkoholom dok su jo$ na rukama

Skinite vizir ili zaStitne naocare

¥

Skinite masku

¥

Skinite rukavice

Obavite higijenu ruku u skladu sa
uputstvom o pravilnom pranju ruku

Pravilno skidanje zastitnih rukavica:
v Pre zapocinjanja skidanja rukavica obavezno ih dezinfikovati 70% Alkoholom, postupcima kao kod
higijene ruku.

14
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O KORAK 1.
= Uhvatiti spoljnu ivicu blizu ru¢nog zgloba o Uvudi prst ,,oslobodene” ruke ispod druge
= Skinuti je sa ruke okrecuci unutrasnju rukavice u blizini ru¢nog zgloba
stranu spolja o Skinuti je okre¢uéi unutrasnju stranu
= Staviti je na suprotnu ruku na kojoj je jos spolja pravedi ,,paket” od obe rukavice
uvek rukavica o Odloziti ,,paket” koriS¢enih rukavica

pravilno tj. u posebnu kesu za otpad

Pravilno postupanje sa iskoriS¢enim sredstvima za licnu zastitu:
v" Upotrebljene maske i rukavice, kao i iskorisS¢ene ubruse koji se koriste za dezinfekciju radnih povrsina
bacati u posebnu kesu za ovu vrstu otpada koja se nalazi na odvojenom mestu u apoteci.

Upotrebljene vizire / naocare dezinfikovati na sledeci nacin:
v' isprskati sve povrsine vizira 70% alkoholom uz pomo¢ boce sa rasprsivacem,
prebrisati papirnim ubrusom ili ostaviti da se samostalno osusi,
svaki zaposleni dezinfikuje vizir na kraju svoje smene,
svaki zaposleni dezinfikuje vizir na pocetku svoje jutarnje smene,
obavezno oprati ruke na kraju procesa dezinfekcije.

ASRNENEN

Pravilna dezinfekcija radnih povrSina u apotekama obuhvata sledece postupke:
v' 70 % alkohol je prva preporuka za dezinfekciju svih povrsina.
v Isprskati povrsine i prebrisati ih papirnim ubrusom ili ostaviti povrSinu da se samostalno osusi.
v Alkohol koristiti za dezinfekciju svih povrSina sa kojima su zaposleni i pacijenti najviSe u kontaktu, a
posebno pre zamene smena u apoteci.
v Za vreme dezinfikovanja povrsina koristiti zastitne rukavice!
Prilikom pregleda i pripreme dokumentacije i recepata za slanje, koristiti zastitne rukavice.
v" Na ovaj nacin najbolje cuvamo svoje zdravlje i odrzavamo neophodnu higijenu.

\

5.3 Mogudi scenariji - pojave razlicitih slucajeva zarazne bolesti COVID - 19

I scenario: ViSe od 25 slucajeva prenosa virusa sa osobe na osobu izmedu ljudi koji nisu bliski rodaci, ne Zive u
istoj kuci i izvan su bolnickog okruzenja, desavaju se unutar radijusa kretanja odredene kancelarije/apoteke.
Potrebno je preduzeti sledece akcije:

v' Moze se organizovati da odredene grupe zaposlenih rade od kuce.

v Ponuditi fakultativnu mogucnost rada od kuce za sve zaposlene u ugroZzenom podrucju (ovo je posebno
vazno za one koji imaju predstavnike potencijalno ugrozene populacije kod kuce - decu, veoma stare ili
one sa inace ugrozenim imunoloskim sistemom).

v Poboljsati raspored CiS¢enja kancelarija/apoteka, da ono bude Ces¢i i detaljnije, posebno oko podrucja sa
velikim prometom (liftovi, sobe za sastanke, kupatila, prostori za hranu) zajedno sa specificnim kantama
za odlaganje upotrebljenih maski.

v U slucaju novog zaposljavanja realizovati intervjue putem video poziva gde je to moguce.

II mogudi scenario - Ako se neko od zaposlenih kod Poslodavca (ili njegovi ¢lanovi porodice koji Zive zajedno)
razboli, a bio je u kontaktu sa kolegama u poslednjih 14 dana.
Potrebno je preduzeti sledec¢e akcije:
v" Obavestavanje nadleznih organa o slucaju, radi dobijanja instrukcija za dalje postupanje.
Obavezno zatvaranje te radne prostorije.
Dezinfekcija prostora od strane pravnog lica specijalizovanog za ove poslove.
Ukoliko nadlezni organ kome je slucaj prijavljen ne propise drugacije, amoizolacija svih zaposlenih koji su
bili u kontaktu sa obolelim.
v Zaposleni rade od kuce, svakodnevno izvestavaju nadredene.

ANRNIRN

III moguci scenario - Vise od 1000 registrovanih slucajeva obolelih u Srbiji sa tendencijom sve veceg porasta
(interval udvostrucavanja iznosi 10 dana ili manje).
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Potrebno je preduzeti sledece akcije:

'
v

v

v

Obavezan rad od kuce na podrucju koje je pogodeno.

Svi planovi kretanja radnog procesa izvrseni, ukljuCujuci potencijalno preseljenje osnovnog osoblja van
opasnog podrudja.

Na ovom nivou mozemo ocekivati da ¢e se naSa mogucnost da koristimo usluge trece strane poput
Ciscenja, hrane itd. znacajno smanijiti zbog straha od zaraze.

Takode tada se moZe oCekivati regionalna izolacija u ugrozenom podrudju.

Ako sumnjate da ste bolesni, ko treba to da zna?

1.

uhwn

v

Vas lekar/dezurni epidemiolog.

neposredni rukovodilac

kolege u kancelariji

imenovano lice za bezbedan i zdrav rad

svi ljudi s kojima ste bili u bliskom kontaktu

Svi zaposleni treba da drze telefone ukljucenima (necujno), da bi bili u kontaktu sa kolegama u hitnim
slucajevima.

U slucaju zatvaranja kancelarija, o tome obavestiti sve zaposlene putem svih mogucih kanala (Viber i/ili
Skype, sms...) Drzati ove informacione kanale otvorenima za slucaj nuzde, praviti i druge alternativne
kanale radi Sto manje potrebnog realnog vremena za deljenje Clanaka, sadrzaja itd.

Deliti informacije koje bi mogle pomoci drugima.

5.4 Reagovanje u slucaju sumnje da je zaposleni zarazen COVID - 19
Pojavom prvih simptoma potrebno je:
v

ukoliko primetite bilo koji simptom bolesti, potrebno je da kontaktirate broj telefona epidemiologa za vas
grad (mesto u kom Zivite),

konsultovati lekara telefonom, bez nepotrebnih odlazaka kod lekara (osim kada je to neophodno),

koliko je moguce ograniciti kontakt sa zdravim osobama (,samoizolacija®, dok se ne utvrdi uzrok
simptoma),

spreciti Sirenje kapljica respiratornog trakta prilikom kijanja i kasljanja (koristiti maramicu za jednokratnu
upotrebu, odnosno kijanje u nadlakticu).

ne dolaziti na posao ukoliko se kod vas jave tipicni simptomi kao Sto su groznica, kasalj ili poteskoce sa
disanjem.

5.4.1 Spisak ustanova i dezurnih telefona za bliZze informacije u vezi sa COVID 19

v

Kod prvih siptoma, ne Cekajte! Odmah udite u postupak samoizolacije, javite se telefonom svom
izabranom lekaru i epidemiologu u Institutu za javno zdravlje u Vasem mestu stanovanja.

16
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Slika 5.4.1: Prostorno disperzivni prikaz Instituta i Zavoda za javno zdravlje u Republici Srbiji
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v Za blize informacije u vezi sa simptomima COVID - 19 mozete kontaktirati broj telefona 064 8945 235
(broj koji je otvorilo Ministarstvo zdravlja),

v Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢-Batut" (ul. Dr Suboti¢a br. 5, 11000 Beograd; Tel:
011 2684 566) ili institute/zavode za javno zdravlje na teritoriji na kojoj boravite:
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Spisak Dezurnih epidemiologa - kontakt telefoni:

Ministarstvo zdravlja

064/89-45-235

Institut za javno zdravlje Srbije Batut
011/26-84-566 od 8 do 22 Casova
060/018-02-44 od 8 do 22 Casova

LI R VLN

Q

S obzirom na veliku potrebu gradana za informacijama u vezi sa novim Korona virusom COVID-19,
otvoreno je jos deset dezurnih telefonskih brojeva:

064 88 11 908

064 88 11 909

064 88 11 910

064 88 11 911

064 88 11 912

064 88 11 913

064 88 11 914

064 88 11 915

064 88 11 916

064 88 11 917

Pored toga, otvoreno je i jos deset dezurnih telefonskih linija koje gradani mogu dobiti pozivanjem broja
telefona 011/2684566.

" " = =8 = 5 8 = ® @&

Tabela 5.4.1 a: Spisak zavoda i Instituta za javno zdravlje na teritoriji Republike Srbije sa adresama i brojevima

telefona
NAZIV USTANOVE ADRESA KONTAKT TELEFON

Gradski zavod za javno zdravlje ul. Bulevar Despota Stefana br. 54a, |od 8 do 17 Casova 011/20-78-672, 20-
Beograd 11000 Beograd 78-673, 20-78-677

od 17 do 22 casova 064/85-03-057
Institut za javno zdravlje Ni$ Bulevar dr Zorana bindica br.50, 060/4119-416

18000 Nis 064/48-988-25

Institut za javno zdravlje ul. Nikole Pasica br. 1, 34000 065/8776-914
Kragujevac Kragujevac 065/87-77-000

034/504-518
Institut za javno zdravlje Vojvodine ul. FutoSka br. 121, 21000 Novi Sad  |064/8028-894

064/8028-895
064/802-88-96

Tabela 5.4.1 b: Adrese i brojevi telefona Domova zdravija na teritoriji Republike Srbije

AOM 3PABJbA AMBYJIAHTA COVID-19 LEEHTPAJIHA AMBYJIAHTA
021/4879626 021/4879627 021/4879632 021/4879633
[om 3apaerba Hou Cap 021/4879628 021/4879629 021/4879634 021/4879635
021/4879630 021/4879631 021/4879636
[lom 3apas/ba Bapajeso 011/8300186 069/8225363 011/8300186 069/8225363
Ap Pa) 069/8225354 069/8225365 069/8225354 069/8225365
011/3837628 062/8091108 011/3080589 060/0805773

Aom 3apasrba Boxaosal 062/8023593 062/8000926 060/0805756  060/8023557

011/2441-413 011/2431-034
069/8851-689 069/8851-684
[om 3apaBrba Bpavap 069/8851-636 069/8851-655
069/3029-720 069/8851-683.

011/3402681 011/3402628
011/3402683 069/3039-723
069/3039637 069/8851620
069/3039841 069/8851626

[lom 3paBra oLk 011/8035121 069/8324146 011/8502289 069/8324110
AP pou 069/8324119 069/8324140 069/8324412 069/8324033
[loM 34paBrba 38e3aapa 011/2416866 069/8231456 011/3041400 069/8231400
069/8231511 069/8231516 069/8231511 069/8231516
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011/3402700 069/8231489
069/8231502

Otvoren je i call centar za psiholosku pomo¢ gradanima Vojvodine sa slede¢im brojevima telefona:
066 822 30 82,

066 822 30 83,

064 808 35 55,

064 802 88 98.

Ukoliko primetite da apoteke podizu cene, obavezno to prijavite na broj telefona:

= 011/26 99 610.

5.5 Postupak za bezbedno odlaganje otpada
Otpad koji obuhvata iskoris¢ene zastitne maske i rukavice, kao i ubruse kojima je izvrSeno brisanje povrsSina,

papirne maramice i drugi otpad odlagati na sledeci nacin:

v

ANENEN

Odvojiti posebnu kantu za ovaj otpad koja ima mogucnost zatvaranja.

Kantu obloZiti kesom koja ima mogucnost vezivanja na vrhu u koju ¢e se ubacivati otpad.

Pre izbacivanja otpada, kesu odgovarajuce vezati i izbaciti je sa ostalim otpadom.

Prilikom manipulisanja sa otpadom (vezivanje i iznoSenje otpada) obavezna je upotreba zastitne maske i
rukavica.

Za dezinfekciju radnog prostora i povrsina za koje se opravdano sumlja da su doSle u kontakt sa obolelim od
zarazne bolesti COVID — 19 angaZovati profesionalne sluzbe za dezinfekciju ili postupiti po uputstvu koje se dobije
od nadlezne epidemioloske sluzbe.

5.6 Postupak asanacije poslovhog prostora
Asanacija terena sadrZi organizaciju sanitarno-higijenskih i sanitarno-tehnickih mera na terenu, u cilju sprecavanja
Sirenja zaraznih bolesti.

U slu¢aju da se ukaze sumnja ili je izvesno da je neko od zaposlenih morao da ode u samoizolaciju, ili je u
prostoru za koji je nadlezan Poslodavac boravilo lice za kog se sumnja da je prekrSio samoizolaciju, a nalozena
mu je, ili je neko od zaposlenih u toku rada dobio simptome koji ukazuju na prisutvo zarazne bolesti COVID — 19,
izvrsice se sledece mere dezinfekcije - asanacije:

v

v
v

Objekat se odmah zatvara. Ukoliko je objekat ve¢i minimalno se mora obezbediti da se odmah zatvore
sve prostorije u kojima je to lice boravilo, kroz koje se kretalo.

Obavestava se nadlezni epidemioloski zavod i dalje se postupa po dobijenim instrukcijama.

Poziva se specijalizovana firma koja vrSi poslove dezinfekcije, koja o sprovedenim merama izdaje
uverenje.

Za otvaranje objekta ili dela objekta koji je dezifikovan specijalizovana firma koja izvrSi dezinfekciju
odreduje kada se moze otvoriti i ponovo koristiti, ili propisuje i druge preventivne mere koje je
Poslodavac u obavezi da sprovede.

Sredstvo koje se koristi za dezinfekciju se rasprSuje po svim povrSinama u prostoru (radne povrsine,
zidovi, podovi) a sredstvo se zadrzava i u vazduhu.

Tabela 5.6 a: Spisak subjekata sa reSenjem Ministra zdravilja o ispunjenosti propisanih uslova za obavijanje
poslova dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije u skladu sa Pravilnikom o uslovima za obavijanje dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije (,SI. glasnik RS" br. 3/17)

Pelieme 0 UCNYyHEHOCTU

P.6p. MpaBHO nuue/npeayseTHuk/3Y MPONUCaHuX ycs1oBa 3a
o6aBsbame nocnosa AA4A0
2017. roamHa
1. MpasHo nuue ,EKO-DEZ" MNpuspeaHO APYLLTBO 3a MPEBEHTUBHO Bbpoj: 512-01-13/2017-10
CaHuTapHy 3awTuTy A4.0.0. beorpaa, Yn. Bykacosuhesa 6p.
55/9, 11000 Beorpaa, y MOCNOBHMM MpoCTOpujaMa Ha afpecy Aatym: 06.02.2017.roankHe

yn. XXueka CreBaHoBuha 6p.72 y bapajeBy
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MpaBHO nuue ,Racom 92" a.0.0. MNpeny3ehe 3a NnpeBeHTUBHY
CaHUTapHyY 3alTUTY, YHYTPaLlHy U CMOSbHY TProBUHY, Typu3aM

Bpoj: 512-01-17/2017-10

2.
n ycnyre, Yn. NMunota Muxanna Metposuha 6p.79a, 11000 [laTym: 20.02.2017.roauHe
Beorpaa-Pakosuua T '
Bpoj: 512-01-18/2017-10
MpaBHO n1ue ,Sani Eco Vita® 4.0.0. JpywTBO 3@ EKONOLLKY U .
3. CaHuTapHy 3awTuTy, Yn. Munota Muxauna MNetposuha 6p.79a, Aarym: 24.02.2017.roanwe
11000 beorpaa-Pakosuua- n3MeHa ceamita MpecTaje Aa Baxy, U34aTO HOBO
peLiere
bpoj: 512-01-34/2017-10
4 Mpeay3eTHuk Ivan Joji¢ PR, Radnja za CiS¢enje objekata Eko Hatym: 20.03.2017.roauHe
' Div, yn. bpaHka Murbkosuha 6p.29, 18000 Huw — MeauaHa
MNpecTaje aa BaXxu pellere nsgaTo
HOBO!
MpuepeaHo apywTso A.0.0. ,EKO Dezinfekcija-Dezinsekcija- N
5 Deratizacija®, 3 hynpuje, yn. Boluka CrojaHoBuha 6p.6, y Bpoj: 512-01-47/2017-10
' MocfIoBHUM MpocTopujaMa Ha aapecy y KoHuapesy, yn. [laTym: 31.05.2017.roauHe
TaHacka Pajuha 6p.7 T '
MpuepeaHu cybjexT ,EKO-SAN" Mpeay3ehe 3a eKonoLky N
CaHWTauujy, 3alTUTY U TpaHCMNopT A4.0.0., Y. baTajHnuku apym Bpoj: 512-01-47/2017-10
6.
13. peo 6p.7, 11080 beorpaa - 3eMyH, Y NOCOBHUM [latym: 31.05.2017.roauHe
npocTopu1jaMa Ha UCToj aapecy T '
- Munusoje Bojuh npeaysetHuk, OapxaBatbe objekata BUO-AE3 Bpoj: 512-01-74/2017-10
' Boneu, yn.JaHka Marmvha 6p.34, 11307 boneu, beorpaa-rpouka [latym: 16.06.2017.roauHe
MpasHo nuue DOO Delco za deratizaciju dezinsekciju i Bpoj: 530-01-199/2017-10
8. odrzavanje higijene objekata, yn. PagHuuka 6p.16, 21000 Hosu
Caa [atym: 26.06.2017.rogmHe
9 CeeTtnaHa Matuh npeayseTHuk, C3P ,CaHuTtaumja MC" Hoeu Bpoj: 530-01-243/2017-10
' Capn, yn.3etcka 6p.33, 21000 Hosu Caa [laTym: 06.07.2017.roanHe
10 Jywko Munuh MNP unwhetbe objekata ,Ciklon NS* Hosu Cag, Bpoj: 530-01-277/2017-10
' yn. Byka MaHaywwha 6p.6, 21000 Hoeu Cap, [laTym: 14.07.2017.roauHe
MpuBpeaHO APYLUTBO 3@ CAHWTAPHO EKOMOLLKY 3alUTUTY, Bpoj: 512-01-89/2017-10
11. aesvHdekuujy, aenHcekumjy u aepatusaumjy ,De Mus" a.0.0.,
Beorpag (Cypumn), yn. Fanosayka 6p.12, 11271 CypumH HOatym: 05.09.2017.roavxe
Bpoj: 512-01-135/2017-10
MpuepegHo apywTseo ,SINTRA DDD export-import" 4.0.0., .
12. BarbeBo, yn.KHe3 Muxaunosa 6p.79, 14000 BarseBo Aarym: 03.11.2017.roanwe
MpecTaje Aa Baxu, n3gaTo HoBo!
2019. roamHa
Mpeny3eTHuk Bozidar Zagorac PR Agencija za dezinsekciju Enoi: 512-01-118/2018-10
. dezinfekciju i deratizaciju EKO-TIM Beograd (Palilula), Yn. [p poj: 512-01-118/2018-

[Aparocnasa MNonosuha 6p.12, nokan 5, 11060 beorpaa-
MNanunyna

Oatym: 14.01.2019.roanHe
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MNpaBHO nuue BeTepuHapcka ctaHuua MpoduBeT A4.0.0.
TpewreBal, yn. Mapwana Tuta 6p.118, Tpewesau, Karbuxa

MpecTaje aa Baxu pelernse 6poj: 512-01-111/2018-10 oa
19.09.2018.roaunHe.

Bpoj: 512-01-11/2019-10

[atym: 28.01.2019.roamHe

MpaBHo nvue REA LAB DDR d.o.0. Beograd-Vracar, yn.
Knuescka 17, 11000 beorpaa-Bpavap, y nocnoBHUM
npoctopujama y orpaHky REA LAB DDR DOO BEOGRAD -
OGRANAK REA LAB DDD, yn. Cpnckux Bnapapa 19, 12300
MeTposay Ha Mnasu

Bpoj: 512-01-127/2018-10

[atym: 04.02.2019.roamHe

[JpywTBO ca orpaHu4eHoM oarosopHowhy EKOLOSKO
SANITARNI CENTAR doo Subotica, yn. baHujcka 6p. 2a, 24 000
Cy60Tuua, y NOCNOBHMM MpOCTOpMjamMa Ha agpecu: yi.
beorpaackn nyT 6p. 123, CyboTmua

Bpoj: 512-01-00140/2018-10

Hatym: 09.01.2019.roamHe

[OpywTBo ca orpaHnyeHom ogrosopHowhy EKO 3-D BEOGRAD
(VRACAR), yn. Anekce Henaaosuha 6p. 31, 11 000 Beorpaa

Bpoj: 512-01-00129/2018-10

Oatym: 14.01.2019.roamHe

[ApywTBo ca orpaHnmyeHom ogrosopHowhy EKOCAAA, yn.
BojsohaHcka 6p. 4206, 11 271 CypuwnH, y NOCNOBHWUM
npocTtopujama Ha agpecu yn. lanosadka 6p. 12, CypuumH

Bpoj: 512-01-00134/2018-10

[atym: 15.01.2019.roamHe

[pywTBO Cca orpaHu4yeHoM oarosopHowhy - JpywTBo 3a
AesnHdekunjy, aenHcekumjy n aepatusaumjy EKO-CAH MNaycC
A.0.0. beorpag, batajHnuku apym 14. neo 8, 11080 beorpaa —

3eMyH

Bpoj: 512-01-00007/2019-10

Oatym: 16.01.2019.roamHe

[pywTBO Cca orpaHM4yeHoM oaroBopHoLwhy PREDUZECE ZA DDD
EKO PREVENTIVA DOO, BEOGRAD (RAKOVICA), yn. CnaBka
Poauha 6p. 24, cnpat 2, ctaH 15, beorpan-Pakosuua, 11 090

Bbeorpag, y nocnosBHuM npoctopujama Ha agpecu: pmosau, 11.

HoBa 66, beorpaa-3emyH

Bpoj: 512-01-00125/2018-10

Oatym: 18.01.2019.roamHe

OpywTBo ca orpaHuyeHom oarosopHowhy SOUTHPHARM DOO
VOIKA, STEVANA POPOVA 75 II, yn. CteBaHa NMonosa 75/11, 22
313 Bojka, y NocnoBHUM NpocTopujama Ha agpecu yi.
HemamuHa 6p. 2a, MnageHosal,

Bpoj: 512-01-00137/2018-10

[atym: 18.01.2019.roamHe

10.

3aBoaa 3a jaBHO 3apaBrbe Yxuue, yn. BecennHa MapuHkoBuha
6p.4, Yxuue

Bpoj: 512-01-00006/2019-10

Oatym: 5.02.2019.roamHe

Tabela 5.6 b: Dezinfekciona sredstva na bazi etanola koja su upisana u Privremenu listu biocidnih proizvoda
proizvodaca sa sedistem u Republici Srbiji

Proizvodac Datum
biocidnog Naziv aktivne supstance donosenja Mail adresa
proizvoda reSenja
ALBUS DOO (68424'85'1);5?ta”°' 64171 16.01.2014. albus.office@albus.rs
ANA FARM DOO etanol (64-17-5) 26.01.2015. shop@anafarm.rs; info@anafarm.rs
AROMAPLAST DOO etanol (64-17-5) 21.07.2011. aromaplast@hemo.net
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Chemona-Lab DOO etanol (64-17-5) 25.05.2016. office@chemonalab.rs
COMPANY TOPY DOO etanol (64-17-5) 14.12.2017. topy@mts.rs
DAPLEX DOO (68424-85-1);5;atanol (64-17- 20.04.2018. daplex@verat.net
DCP HEMIGAL DOO etanol (64-17-5) 04.12.2015. info@dcp-hemigalrs; nebojsa@dcp-
hemigal.rs
office@esensa.co.rs;
ESENSA DOO etanol (64-17-5) 13.10.2011. . o
jelena.smiljanic@esensa.co.rs
Etanol lab DOO etanol (64-17-5) 27.12.2019. _ office@etanollab.rs;
vladica.kuzmanovic@etanollab.rs
FABIKA MAZIVA, FAM | etanol (64-17-5); 2-propanol 92.01.2016 sanja.petrovicpljevaljcic@valvoline.com;
AD (67-63-0) o ) radmila.matic@valvoline.com
FAMPHARM AD | &% (G‘Eé;?éi{gz)'propam' 11.04.2013. | office@fampharm.rs; hobradovic@gmail.com
Galenika Pharmacia prodaja@galenikapharmacia.co.rs;
| (64-17- 21.01.2019.
DOO etanol (6 >) 01.201 ljiljana.topic@galenikapharmacia.co.rs
Kimi DOO etanol (64-17-5) 14.10.2013. info@hdsgroup.rs
HELENA GRAF DOO etanol (64-17-5) 17.07.2018. helenagraf@gmail.com
Impuls Hemija DOO etanol (64-17-5) 19.05.2017. office@impulshemija.rs

6. ZADACI SVIH UCESNIKA U UPRAVLJANJU RIZIKOM OD SIRENJA BOLESTI COVID — 19 NA NIVOU
CELE ORGANIZACIIJE

6.1 Zadaci poslodavca

v' Obezbeduje zaposlenima rad na radnom mestu i u radnoj okolini u kojima su sprovedene mere

bezbednosti i zdravlja na radu u skladu sa Zakonom, standardima, tehnickim propisima, Pravilnikom o
bezbednosti i zdravlju na radu i Uredbama i Odlukama koje su na snazi za vreme trajanja vanredne

situacije.

v Prilikom organizovanja rada i radnog procesa obezbeduje preventivne mere zastite Zivota i zdravlja
zaposlenih.

v' Obezbeduje i odobrava potrebna finansijska sredstva za primenu preventivnih mera.

v Odobrava Odluke i preporuke Staba za vanredne situacije i omogucava njihovo sprovodenje.

v" Donosi Plan primene preventivnih mera od uticaja na bezbednost i zdravlje zaposlenih i korisnika usluga

koje se odnose na spreCavanje Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2.

6.2 Zadaci Staba za vanredne situacije
Kod Poslodavac koji su svojom odlukom formirali komisija za vanredne i krizne situacije — stab za vanredne

situacije.
Zadaci Staba su da:

v

v
4

Vri planiranje, organizovanje, vodenje i kontrolu svih aktivnosti na spreCavanju Sirenja zaraze COVID
- 19.

Odrzava redovne sastanke i propisuje mere, dodeljuje zadatke i razvija operativne postupke.

Vrsi monitoring sprovodenja propisanih mera.
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v Prati zakonsku regulativu, uputstva i preporuke nadleznih organa, za vreme trajanja vanredne situacije.
4 Razmatra preventtivnhe mere za:
= smanjenje prenosa zaraze medu zaposlenima,
= smanjenje prenosa zaraze medu korisnicima usluga koji borave u prostoru za koji je nadlezan
Poslodavac
= zastitu ljudi koji su izloZeni ve¢em riziku od Stetnih zdravstvenih komplikacija,
= odrzavanje (kontinuitet) poslovnih procesa i
* minimiziranje negativnih efekata na druge subjekte u njihovim lancima snabdevanja.
U sluCaju da Poslodavac nije imenovao krizni Stab, prethodno navedene funkcije obavlja direkor ili i druga

odgovorna lica koja od direktora dobiju konkretne zadatke.

6.3 Zadaci zaposlenih

v

v
v

Da se prilagode i usvoje sve organizacione preventivne mere i sanitarno — tehnicke preventivne mere,
radi zastite svog zdravlja i zdravlja osoba sa kojima su u bliskom kontaktu.

Da se upoznaju sa svim preventivnim merama, opstim i posebnim, koje su sastvani deo ovog Plana.

Ako kasljete ili kijate prekrijte nos i usta savijenim laktom ili papirnom maramicom ili ubrusom, odlozite
ubrus odmah nakon upotrebe i operite ruke;

UzdrZite se od dodirivanja usta, nosa i ociju pre pranja ruku;

Koristite zastitnu masku.
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7. PREVENTIVNE MERE ZA BEZBEDAN I ZDRAV RAD OD KUCE

Radi spreCavanja ostecenja zdravlja i nastanka povreda na radu kod zaposlenih koji obavljaju rad od kuce, nalazu
se sledeca pravila i daju preporuke:

1.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

Rad od kuce organizovan je u skladu sa ¢lanom 42. Zakona o radu ("Sl. glasnik RS", br. 24/2005,
61/2005, 54/2009, 32/2013, 75/2014, 13/2017 - odluka US i 113/2017, 95/2018).

Svi zaposleni od kuc¢e moraju imati odredeni prostor u svom domu kao svoju ,kancelariju®, Sto ¢e u
vecini slucajeva biti odvojena prostorija.

Zaposleni su obavezni da sprovode samoprocenu svog radnog mesta, periodicno, kako bi potvrdili
njegovu podobnost sa aspekta zdravlja i bezbednosti.

Radni prostor mora imati dovoljnu visinu, povrSinu poda i vazdusni prostor tako da je zaposlenom koji
radi od ku¢e omoguéeno da bezbedno obavlja svoj rad, bez rizika po bezbednost i zdravlje;

Elektricne instalacije u radnom prostoru u kom se obavlja rad od kuc¢e, moraju da budu projektovane i
postavljene tako da ne predstavljaju opasnost koja moze biti uzrok pozara ili eksplozije.

Zaposleni mora da bude zasticen od opasnog dejstva elektricne struje, odnosno od opasnosti od
direktnog ili indirektnog dodira instalacija i opreme pod naponom.

Koristiti samo ispravne produzne kablove i uti¢nice. Produzne kablove ne nastavljati jedan na drugi.
Uslovi radne okoline u prostorijama u kojima ¢e se obavljati rad od kuée u pogledu mikroklimatskih
uslova i osvetljenosti radnog mesta moraju biti odgovarajuéi. U toku rada, temperatura u radnim i
pomocnim prostorijama u kojima se obavlja rad, mora da bude odgovaraju¢a (minimum 18°C). Radno
mesto mora da ima, u najvecoj mogucoj meri, dovoljno prirodne svetlosti i mora biti opremljeno izvorima
vestackog osvetljena koji moraju da obezbede adekvatnu osvetljenost u cilju ostvarivanja bezbednih i
zdravih uslova rada.

Sto i stolica za rad na racunaru moraju biti odgovarajuci sa ergonomskog aspekta.

. Svi ulazi, izlazi, stepenice, prolazi i prilazi, posebno putevi i izlazi za evakuaciju, moraju se odrzavati bez

opstrukcija.

Oblasti koje okruzuju radni prostor i opremu za rad koja se koristi (ukljucujuci i podne povrsine) treba da
budu Ciste, bez prepreka i bez otpada i smeca, kako bi se sprecilo saplitanje.

Sva prolivanja i oStecenja moraju se odmah ocistiti i sanirati.

Zapaljivi materijali moraju biti odvojeni od toplote ili drugih potencijalnih izvora paljenja.

Ormari treba da budu zatvoreni kada se ne koriste, a stvari ne treba ostavljati na podu, zbog
izbegavanja saplitanja.

Zatvarati sve fioke nakon svake upotrebe.

Od zaposlenih koji rade od kuce se ocekuje da rade u istom, uobiajenom radnom vremenu ili drugom
radnom vremenu koje je posebno ugovoreno zbog vanredne situacije, i u to vreme moraju osigurati da
imaju adekvatnu brigu o deci. Zaposleni koji rade od kuée su podstaknuti da razgovaraju i razmotre
ocekivanja rada sa svojim ¢lanovima porodice pre stupanja na rad od kuce.

U toku radnog vremena, zabranjeno je upraznjavati sve aktivnosti koje nisu vezane za poslove
(tusiranje, spremanje kuce, Cis¢enje, kuvanje, pranje prozora, odlazak u nabavku, popravke, koris¢enje
merdevina i sl.).
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8. IZVORI

KODEKS PONASANJA u poslovnim subjektima tokom vanrednih okolnosti izazvanih epidemijom
,Koronavirusa" PKS

Licna zastitna oprema - zastita zdravstvenih radnika i saradnika od infekcije izazvane virusom sars-cov-2
http://www.batut.org.rs/index.php?content=2042

Metodologija izrade i sadrZaj procene rizika od katastrofa i plana zastite i spasavanja

Postupci u zdravstvenim ustanovama sa aspekta vodosnabdevanja, sanitacije, higijene i upravljanje
otpadom kod virusne infekcije COVID-19 http://www.batut.org.rs/index.php?content=2042

Shanghai Science and Technologi Press

Uputstvo o _merama_prevencije i suzbijanja Sirenja_novog korona virusa (sars-cov-2) u zdravstvenim

ustanovama http://www.batut.org.rs/index.php?content=2042
Uputstvo za racionalnu upotrebu licne zastitne opreme u zdravstvenim ustanovama u zavisnosti od

aktivnosti koje se izvode http://www.batut.org.rs/index.php?content=2042
Unija poslodavaca Srbije, interne preporuke
www.covid19.rs

www.batut.org.rs
WWW.pravno-informacioni-sistem.rs/fp/covid19

www.farmkom.rs/images/stories/news/vesti/corona/Uputstvo%20za%20farmaceute%20i%?20apotekarsk
u%?20delatnost.pdf) KORONA VIRUS SARS-CoV-2 Informacije i privremene smernice za farmaceute i
apotekarsku delatnost

www.batut.org.rs
Zakon o smanjenju rizika

POSTOVANI MOZETE KORISTITI NAVEDENE MAIL ADRESE

AKO VAS NESTO VISE INTERESUJE U VEZI KORONA VIRUS SARS-CoV-2

Backi Petrovac, 11.05.2020. god. »PREZVEN %« PR NEGOSAVA DIMITRIJEVIC

gencija za konsalting
21000 Novi Sad, Todora Toze Jovanovica 10
DIMITRIJEVIC NEGOSAVA

Direktor

Werleova Vlasta
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Plan primene preventivnih mera - COVID 19  Bezbednost i zdravlje na radu

EVIDENCIJA ZAPOSLENIH U OSNOVNA SKOLA “JAN CAJAK’, Backi Petrovac, Sladkoviéova
br.2 KOJI SU UPOZNATI SA PLANOM PRIMENE PREVETIVNIH MERA COVID 19
DANA 22.04.2020. god.
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Plan primene preventivnih mera - COVID 19

Bezbednost 1 zdravlje na radu
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